Technicka hodnota — Kratky program (Juniorky a Zeny)
Hudebni téma: muzikdl

CESKY SVAZ ESTETICKE
SKUPINOVE GYMNASTIKY
ZEC~ FEDERAT Ch, OF AESTKEE GROLP CHONASTCS

Nazev tymu/ klubu

Pozadované prvky Hodnota

1 & _ 0.3
AN/ prava+

2 , (= 0.3
TT: levé vzad + prava

3 | Kombinované série: T+ /\ 0.3

nebo levou + zlevé =2
4 Kombinované série: T + BMS 0.5

Jakykoliv obrat min. 360° + BMS
(min 3 pohyby) a zména Urovné
5 | Kombinované série: /\ +BMS 0.5

h pravou + BMS (min
3 pohyby)

6 | Kombinované série: BMS + T 0.5
BMS (min 3 pohyby, kontrakce) +

nebo levou
7 | Kombinované série: BMS + /\ 0.5
BMS (min 3 pohyby, rotace) +

T leva
8 B-BMS (s pfesunem o 1.5m) 0.4
9 C-BMS (otogeni a zmé&na sméru gym) 0.5

10 [\ vina 03
11 [\ vina 03

12 A swing 0.3
13 A swing 0.3
CELKOVA ZNAMKA MAX 5.0

e Pozadované viny a swingy celého téla mohou byt zahrnuty
v jakékoliv sérii pohybU téla nebo kombinované sérii.

e Kazdd gymnastka v tymu musi predvést pozadovany prvek
v odpovidajici kvalité, aby byl zapocitdn do technické
hodnoty TV.



